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DE LA JONOUERA ALS ESTANYS

Swbim de la plaga de 'Aumameant da la
Jomqueera, agafen el carrer Magor &n direccs
sud, dexcemn & degpensan a Nesquerra 1 lombem
per un camil & lesquerra, Deacem a la drata la
urbanilzacs dal Canme, el cami es loma ooma,
lravessem un cirrec | arnbam a lasglésa de
Sant Jaurme de Canadal {22 min). Conlmuem
an dinecc al veinal per bapista ins a robar un
cami (32 min} a Nesquenma que ens parlara al
dolmen de Canadal {52 min) Reculam pel
malen caml fns a armbar alire cop a la pista,
girem a lesguana, la seguem bns a robar la
carretera de Cantallops (1 h 15 min).
Travessam Fasfal | conlinuem per lampda pisia
fms a robar un rencant. Agafem la pista de
l'esquerra, deixem un caml a Fesquearra |
condnuem fins a ambar a una cdena. El dolmen
de Mas Baleta | {1 h 25 min) &5 a sobre wun
pedll Ly que hi ha a l'esquerra de la cadena,
Tomals a la pasta de la cadena, seguemun comol
que dexa un camp a la drela, ravessem un
tros amb malols per vorearn un allie camp per
la drata robarem & delmen de Mas Baleta 1
{1 h 30 min}). Conlmuem wrejam el camp,
Iravessam un rec pel UNa passerd, girem a
Fesquera, lomeim a lravessar e rec 1 robam el
dolmen de Mas Baleta 0l (1 h 33 min). Cal
recular fins & dolmen anlenor, des don a la
niosla esqueenta sunl un cormo que ens porlaa
al cosdat d'un astany, duna vinya abandonasda |
una repoblacks de pins, Armbem 8 una pisia,
o & la drefa i bobem ws cruilla (1 h 4 min
alavora d'uma barraca, Grem a Nesquena | poc
desgrés lrobem & menhir del Querafumat |
{1 h 45 min} Conlinuem par un comial a ka
dieta, amberm a una auilla lombem a lesgquena,
pioc després iobam e menhir dels Estanys I
{1 h 49 min). Contnuen pel coma per anar a
sorlir 8 un cami, Twema la diela 1 poc després
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VOLTANTS DE VILAMANISCLE

Sorlem de la placa de Vilamaniscle | pugem a
frabar & carrer Tramunlana, que seguim cag a
la dreda firs a soilir del pobla. Al nal geem a
l'esquerra | anem pwgant fins a una casa de
coldmies, aqui camenda la pesla que seguirem
fm= a aanbar al coll de la Sema (25 min). Fns
aqul el nostre imearan comcden: amb o GR-11,
&5 a dir, estd marcal amb ratlles Bangues |
wvermelies, Deocem |a psta per agalar un cornol
que = ala deala. Anem saguml  cormial per
la carena fns a troban un dpdsil d'agues desdion
sSeCpArem una pesla cap a la dista. Mas endavand
Ia demtemn per agafar un cornol gua bana cap
a lesquerra. Armbem a una pasta, la creuem i
cominuam baccant fins a ambar a lermila da
Sant Silvestrs de Valleta (1 h), Darrera lNabsis
surl un conricd quee 1od pagant 2ns porlard a una
pista {1 b 10 min), la sepam cap a Fesquema
fins a amibar & coll de Puig Tifell {1 h 35 minj.
Agalem el comol de l'esquerra que ens dura al
puig Tifedl {2 h} Contimuant cap a la drela
ambam al dodmen de Pukg Téell. Tomem al am
1 conlmwem |a canena en deacot nord. Aonbem
al coll del Puig del Llop {2h 14 minj, o irobem
les resles del dolmen del coll del Puig del Liop,
d'aqui pugam cap & pueg del Llop (2 h24 mn).
Conlinuem per B carena | anem bapani per
anar a sl al mas Patirds (2 h 34 min}.
Trobem una pisla, tlombem 2 la dreta 1 la
conbnuem fms a rabar un comol que surl a
lesquama. El segurm i amibem al dolmen de
Mas Patiras (2 h 42 min). Raculem hins a la
pista, commuam a lesquerra, robam una font
a Fesquerra | arnbam a un dipbsit d'aigua (2
h 51 min)_Agalem la pesta de Vesgquera i poc
després [a deiem per agalar un comicl que &ns
portara a les resles del dolmen ded Pla dels
Capallans. Tornem a la pisla | seguim a
l'esquerra, robem wna bhwcacst. Alda drela

apalem un cormnol gue sl & [esquerra que ens
poetara al menhic dels Estanys 1 (1 h 52 min)
Serjumm & cornel per lomar de sequida al cami
Carem a 'esquedta | conlinuem fins a aribar a
dolmen dels Estanys Il (1 h 55 min) A
Fesquesa surl un corrid que ens podard al
dolmen dels Estanys {1 h 57 min)_ Agalem
1A pesda a8 Fesquerra que ens poda & una pisla
armpla 1 lombem a la drela fins 8 irobar una
crulla. Girem a U'esquedra | coninuem fins a
amiban @ mas dels Estonys (2 h 03 min). Des
daguest punt refornem a la Jauera per on
e vingut (3 h 15 min).

Wlerhar dale Esimg |

anwiem a lemmita de Sant Miguel de Cdera, &
noshre imeran conlmua per Pesquerra. Anem
panad et |3 pesta s &l puig d Esquers (3 h 31
miin}. Continuem la carsna en direcad sud 1
irobarem el dodmen de Pug dEsquers | Bagem
carang avall bns a bobar un ooll, aniem a la dreda
par creuar la psla, 1 agafem o cornod gue en
poatard & Nesgkieia de Sant Marti de Vallmala
{4 b 046 mnin), D rer e Nespl=a agatemmun comicl,
a la needra esquerra quedauna barraca de pedra
1 poc meéds enlla robem a la dreta la fiont den
Perassa (4 h 10 min) [zgui sed o comal que
Iravessa un recl poc després en obamun altre
a la drela que paga al dodmen ded Passalge
Reculem per irobas e cormiol gue hem deccal 1 &
conlineam ala drefa. Armbem al coll deld Traue
(4 h &5 min} | agafem un comol que sl 3
lesquedra. Tiobemiuma cruilla | prensm & cornol
da la dreda que ens pola a una pista, Segpent a
la dreda lormarem 3 Vilamaniscle (5 h 45 min

Dodnen da Puiyg FE squars |
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VOLTANTS D'ESPOLLA

Soiden dEspadla, de la plaga de [AKera, vora &
Cenlre d idamacd del Paralge, prenam e carmer
de Banyuls cap al sud, girem a la dretai després
a l'esquerra per agafar ¢ carrer de Sanl Clment
Al fmal del carer creuem la camelera G-602 1
agatem al cami vell de Sand Climenl que ans
sy al davant | ravessem un pontarrd da formcgd
El cami pasaa enlre viryes, ¢35 ravessa un me
{18 min}, i de seguida grem a la dreta per sortin
a la camrelera Gi-602 (13 min}. La seqgumm un {ros
cap alesquerra, passem a Fallra bamd 2 1 agalem
un cami que surl a la drala que passa pal mig
e dues vinyes, [ aquesta manea amb-Em 8 un
marge, girem a lesquerra | poc després ens
frobem amb una psta. La seqguim cap a la drala,
desem un cami gue surl a la drela s sarnbem al
ddmen de |a Cabana Arguesta (21 min)
CAOnUmLE ped un COamol que s al darrere ded
CONTREN, INAESS e LN [HS18 1 e eael nsem pey
e antiga vinya aduakment plantada de pns. &
sofwe d'in mae velem B curiosa Roca de la
Guills (45 min), quse L& loime de orega. Po
despres Wolsean una s, cal seuir-ta a la deela,
s st un res | arrieem a una cruilks (1 h)
Per la drala lormailem allie cop a Espolla;
ni=allies grem a lesgueiia i, conlinuant p
wirnyes peer dundes, Iross os d' coni horls, ens irobem
s cornod & Fesqueria que ens porta al dolmen
del Pulg del Pal (1 b 10 min}. Reculam psl
coiricl | lofnem & la pisla que segulem cap a
lasquerra, Wavessem una sigeds esclarissada,
1 la pisla o5 converlan on cornal. Ambem a ma
VIrTya Qs vorcgarc gerand a o drclo crs kobom
amb una pisla, Si grom a la drela tormarfom a
Espola; noealtios cominuom a losgquorta, dooom
a lesquarra |a fent de la Vieda (1 h 58 min), &
Ila drota ol Roe Cristianitzat (2 h 10 min}
arnbern al marhir 4o Rocs Blancs (2 h 15 min)
que robem a lesquerra. Poc despeds smbem a
una cruilla, cal agafar la pista dela dreta; a pocs
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melres a ko dreta robem La fonl d'en Goslin,
i connuan &l camd degcem a la nosirs esquera
una pisla que va a Requesens. Conlinuem pujant
fins a arrdar a una cruilla (2 b 40 min}, 2 23
vl visitar &l dolmen de b Fonl del Roure cal
seguir la pisla cap a lesquenta (50 min anada
i ternada); €l nostre Rineran seguex a la dela,
pec després ens obam la font de la Verna
{2 h 41 min), des don agalarem un como qua
baixa fns al dolmen d'Arreganyats (2 h 43
min}). Coninuem baixant pel comiol, bavessem
un Lorrent | lornenn a una pista (3 h 02 min],
I'hem de saquir cap a lesquerra. Poc després
trabem tambe a lesquerr el corriol que baica
al delmen de les Morelles (3 h 23 min)
Reculem pad comol fins a la pisla que porlivem
| conbineem per I'esquema. Ambem als Vilars
{4 h) 1 continuem baoant per la psla poncipsl
que ens lormard 4 Espolla (4 h 30 min)

Crabana Sigusla
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ESPOLLA - SANT QUIRZE DE COLERA - RABCS

En aslcamdbd

Sortim de & placa de VAlbera d'Espolla, wida e
Centre f informeaced del Paratge Malural, i agafem
la carretera ded coll de Banyuls, ins a trobar e
rreas Girarals a ka dreta (3,3 km). O agues] pani,
s un coriol a Fesquera que ens poia a pell
als dédrmens de Girarals | (10ming, de Giranods 11
(3 man més) | de Puig Balsguer (14 min més)
Després daques] dodmen desfem el cami per
tornar al colxe {23 min). Conlimsem carrelera
armml fn= a ambar & Falgada del mas Pils (3.1
km}, que queda a [a noslra esquerra. Cal girar a
la dreda pef la pisla en dreccid a Sanl Cheire de
Colera, creuem un réc i, abans del segon rec
(13 k), suil un oo & Nesquedra oue ens durs
al colmen de Comes Liobes de Pils (12 min anada
i tormadal. Contmsem pisa amunl, poc despiés
brofeeam a ba deeda un covmiol gue porta a ka fom de
les Fometes (4 mm anada i toanada) i arribem al
coll dhe la Plaja (15,5 kmy). En aquest pund desxem
&l coboe | agafem e cami de la drela, en realiiat
un ampli Lallafoc que passa per la carena, que
&% ciwiuEs al dadmen del Solar d'en Gibert (30
min anada i lmada). Un cop lornals al coll,
continieem pisla avall fins a arribar al monesti de
Sant Quirse de Colera (17,7 km}. Des diel
monestic seguim per la pisla que resseue |a
vall, viva la riera de la Reguerada, fins a Irobar
a la nosdra esquerra &l trencant (21,2 km) que
e podlara a peu s menhir de Mas Roguer o
Pedra Deeda (4 min anada | iormada). Finalment
bonedm A la pisda, continuerm firs a Fencresmenl
de Viksmanische (23 km) i girem a la dreta per
la pisla que ens conduird a Rabds (25.9 km)
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VOLTANTS DE SANT CLIMENT SESCEBES

Sowlem de la plaga de Sam Climend, agafem &l
carer 4'Espolla que ens poelara als afores del
podée | a Fanbe cami de Vilaroli. Conltinuem pel
cami fins a robar una pista a la dreta (8 min)
i la seguirem fins a armbar 8 una granja {13
min). En aquest pund girem a ka deela, voregem
una vinya i, passanl pel mig dun olivar
abandonal, anbem a B Roca Trucada {17
min}, que deicem a la dreta. Baoem a buscar
la pisla, girem a la dreta | poc despeés Irobem
lambé a la drela el Hoc del Gall, Deceam la
piEta Qe oI EVEN | (e & | esquerra lins &
arnbar & Nestany den Massol En aquest punt
agalam un commiel (20 minj a la nostra dreta
que, enlre pins, sar0s | venyes abandonadess,
€% poilata 3 una aira pista (23 min). Girem
A l'esquedrd i al cage de pec agalem un corrbol
(27 min) que surl a la diela, Travessem un
olrvar, robem una pased de rocs a | esquerra,
AFTRE & e piala | e a lesqueerra, Passem
per davan duna barraca ds pedra (31 ménj,
seguEm por la pesa cap o la declo fmes o arribar
a una winya {33 min). Cal agalor o carmd dola
drols qui pos 8 s D8 Covorioms on un comol
1 qua ans poita fins al delmen de la Cabana
Arqueda (38 min), Conlimeem per la pisla ins
a una cruilla; & la dreda anirlem a la camelera
dir Sanl Chment a Espolla. Lilneran segueix
per Vesquerna, pomes per un cami | després
ped i el que ravessa una pineda fing a
arrihar a ina parel_ geram a Fesqueera i, un cop
acabada b parel, a la drala fins a irohar una
pista ampla (54 min). Aqul gerem a b dreta g,
poc després, a ba nostes 'esquerta s in corniol
que ens poilard & dolmen del Prat Tancat (57
min). Redormals al cami Fanem seguint cap a
lesquesnra, deicesn & ka dreta una pista que poa
a Espolla | continuem fins a robar &l mas Yall
d'en Torres. Poc més endavant amibem al
sepulcre de corredor de Tires Llargues

{1 h 06 min). Contimem pel males camil | poc
després lrobem el sepulcre de comedor de la
Gutina (1 h 12 min) Sequnt &l maleix cami &n
diraccid mord passarem pel costal del
paradolmen de la Murlra (arobarem al menhic
do la Murtra (1 h 22 min ). Continuem per Fampl
lallafocs cap a Nesguerra fins a trobar la pisla
de Sanl Chment a Requesens | el menhir de
Vilarteli (1 h 50 min). Seguem la pisla cap a
I'esquenma, bod baccand en direccd sud 1 ambem
a Vilarioli, Conlinuem avall ara ja per camelers,
a |a noslra esquerr es veuen les resles del
pont medioval (2 h 05 min) scbee o riu Ayel,
Foc després robam & moli d'en Salou a la
nostra dreta (2 h 12 mia) | ambam a Sant
Chmant Sescebes (2 h 27 min)
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